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O Conocete a ti mismo.

Objetivo:

. El participante sera capaz de reconocer sus valoresy los
resultados que esta logrando con la actividad de venta actual,
descubrira herramientas que le ayuden a mejorar su actividad
semanal.

Tiempo: 1 hora 30 min

Modalidad: Unicamente presencial (contiene ejercicios escritos)
Nivel: Basico

Categoria: General




O Conocete a ti mismo.

Contenido:

. v’ La armonia.

+ El entorno motivacional.

v’ Mi escala de valores
(familiar, moral, econdmico, fisico, social, laboral).

¢ Quién soy yo? con mi actividad actual

v’ ¢Quién quiero ser? cambiando mi actividad semanal




La armonia




La armonia

El ser humano esta constituido esencialmente por tres
dimensiones o dominios:

1. Pensamiento
2. Emocion
3. Cuerpo

* El de mayor influencia en nuestra armonia es el de la Emocidn.




La armonia y el poder del pensamiento

. v Comienza cada dia con pensamientos positivos.

v’ A medida que pasa el dia mantén firme tu optimismo, a
pesar de los contratiempos.

v No pienses por qué no se pueden hacer las cosas, piensa mejor
como si se pueden hacer.




La armonia y el poder del pensamiento

¢Qué estas pensando ahora?

DibGjalo—
Escribelo

¢Verdad que es

algo agradable?

éContribuird este

, pensamientoa tu
éxito como persona
y como Asesor?

Compartir los dibujos
y explicarlos al grupo



El poder del pensamiento

- Todo resultado es fruto de algo
que se piensa, dice o se hace.

- Todo aquello que no se esta
obteniendo como resultado es el
reflejo de algo que se esta
dejando de pensar, decir o de
hacer.

- Es hora de hacernos
responsables de nuestros
resultados.







¢Como puedo lograr la
armonia?




¢Como puedo lograr
la armonia?

e Nutriéndome,
con pensamientos saludables,
participando en conversaciones

positivas y relacionandome con ViVir en

entornos agradables. ,
drmonia es
Uuna
decision de J
vida
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Trascendencia:

¢{Sabias que cada ser humano tiene una mision especifica
en este mundo?

Debes empezar entonces por alli, por definir exactamente
para qué naciste y para qué estas viviendo en este
momento...

¢Qué deseo para mi?

¢Como me imagino?

éCon quién quiero relacionarme?
£¢Como imagino mi negocio?
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El entorno motivacional O@ﬁ

Familia o seres queridos:

Una muy buena manera de potenciar la motivacion es a través
del amor.

¢Si tienes amigos? ¢éSi tienes mascotas? ¢éSi tienes hijos?
¢Si tienes una pareja?
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El entorno motivacional O@ﬁ

Abundancia
y maravillas del mundo:

Nuestro mundo esta lleno de maravillosas
sorpresas; lleno de lugares fantasticos,
experiencias fabulosas por vivir y gente
increiblemente agradable por conocer.




Definicion de valores

Los valores humanos son una
serie de principios universales
por los que se rigen la mayoria
de las personas.

Nos sirven de guia para saber
como conducirnos para vivir
armonicamente.

Moral

Cultural

Economico

Laboral

Fisico

Social

Familiar




Recargate en tus fortalezas, no en tus
G debilidades




Mi pasado

¢Cuantas llamadas realicé la semana pasada?
¢Cuantas citas tuve la semana pasada?

/ ¢Cuantos contratos cerré la semana pasada?
®

¢{Cuantos ingresos obtuve en mi ultimo pago
de comisiones?

¢Quién soy yo con

mi actividad actual? ¢Quién soy yo con esta actividad?

¢Qué estoy proyectando con esta actividad?




Embudo semanal del éxito

25 referidos /

15 12 Entrevista

10 22 Entrevista

2 cierres

2-1 Fuente: LIMRA
contrato
pagado




N skandia

Ejemplo Planeador Semanal del Agente Profesional Skandia
Vo.Bo Promotor

Nombre: Saady Cruz Cortés Promotoria:___ Skandia

Mes: Diciembre Promotor:___ Rodrigo lhiguez
Semana no|Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13 Sabado 14 Domingo 15

2| Actividad |Plan |Real|Actividad |Plan |Real|Actividad Plan |Real |Actividad Plan Real |Actividad Plan|Real|Actividad Plan|Real|Actividad Plan |Real

fi| 09:00 X
2| 10:00|sunta X %
al] 11:00 curso X X X

12:00 X curso X X X

13:00 curso X X

14:00 X _Z X X I X X Comida Comida
T 15:00 familia
| 16:00 X X |x X |cine
d| 17:00 POL Juan P| X X ix
e| 18:00
N MX X POL Lupita X X
E 21:00
e| 22:00

POL SER CAP
2 4
C1: 1a Entrevista SER: Servicio Post Venta, Tramites, examénes, conducto de pago
C2: 2a Entrevista CAP: Cursos de Capacitaciéon/ Role Play
POL: Pdliza entregada Otro: Actividades personales/Tiempo Libre
REF: Referidos Solicitados
SEMAFORO
: : : Rojo: Otro, actividades personales, tiempo libre
D © | g Amarillo: POL, SERV, CAP, ROLE PLAY

Verde: C1, C2, REF, llamadas




¢{Quién soy yo con esta actividad?

¢Qué quisiera proyectar con mi actividad

/ de ahora en adelante?

¢Quién soy yo con
mi actividad actual?




Mi Futuro

¢{Cuantas llamadas realizaré la proxima semana?

® ) ¢Cuantas citas tendré la semana proxima semana?
¢Quién quiero ser

cambiando mi ¢ Cuantos ingresos obtendré la préxima semana?
actividad semanal?

¢{Cuantos contratos cerraré la proxima semana?

Escribelo
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Los 5 Consejos del curso

1.- Logra la armonia del pensamiento, la emocion y el cuerpo.
2.- Controla tus pensamientos, siempre positivos.

3.- Enamorate de tu vida, trabajo, amigos, familia...

4.- Define tu escala de valores.

5.- Haz un plan semanal de actividad.



¢Quién quiero ser
de ahora en
adelante?
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IMUCHAS GRACIAS!
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Planeacion financiera
Inversiones | Seguros | Ahorro | Pensiones




