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Para impulsarte al éxito, en 
Skandia, nos comprometemos 
contigo para brindarte cursos 
útiles que te ayuden a crecer 
como persona y que te lleven 
a cumplir tus metas. Es por 
esta razón que ponemos a tu 
alcance este curso llamado 
Plan de vida que te ayuda a 
planear una estrategia 
ganadora en esta maravillosa 
carrera como asesor 
profesional. Te será de utilidad 
en cualquier fase que te 
encuentres, porque te ayudará 
a planear y a tomar decisiones 
para marcar el rumbo de tu 
vida y de tu negocio, ser tu 
propio jefe con lleva la 
responsabilidad de 
mantenerte enfocado en 
actividades productivas. Este 
tipo de cursos te invitan a 
poner un alto en el camino y 
reflexionar sobre el 
desempeño actual para el 
logro de tus metas a través de 
tu trabajo diario.  



Tu labor tiene un enorme valor y bien 
dirigido te dará la satisfacción de lograr 
cada meta que te propongas.

Fijando metas seremos más emprendedores, entusiastas, alegres, 
dispuestos a ganar o a perder. Debemos atrevernos a desarrollar 
confianza en nosotros mismos.

¡Las personas que triunfan en la vida son las que se fijan metas y 
trabajan por ellas con entusiasmo!

Las metas son el fin al que se dirigen las acciones de una persona.

Bienvenido a tu curso: 
Plan de Vida



Parece fácil esta pregunta pero 
implica el dirigir todos tus esfuerzos 
para lograr tus objetivos.

La importancia de fijar metas te 
permite reflexionar, dando sentido a 
tu vida, generando confianza y 
descubriendo tu potencial.

El arte de fijar metas te ayudará a 
aterrizar las ideas sobre las metas 
que de deseas expresar en tu mente.

Lo importante es que seas feliz 
logrando tus metas y que encuentres 
sorpresas felices en tu vida. 
  

¿Cuál es tu meta 
en la vida?

Saady Cruz Cortés




